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Santé mentale : un Groupe de fraternité, comme un refuge

>Héléne Ruel
rueth@transcontinental.ca
| sort pour ainsi dire du «placard- ce Groupe
de fraternité en santé mentale, se manifes-
tant publiquement, pour la premiére fois,
en offrant gracieusement au public une con-
férence du psychothérapeute Alain Bellemare,
intitulée «Au-dela des maux-.
S'étant lui-méme débattu avec les maux
d’une dépression, Alain Bellamare
déboulonnera tabous et préjugés a I'encontre

des personnes vivant avec un probleme de
santé mentale.

Cette activité est offerte le lundi 4 octobre,
4 13 h 30au local 125 de la Place communau-
taire Rita-Saint-Pierre. Elle marque la
Semaine de sensibilisation aux maladies
mentales.

Un mot qui ostracise
«le déteste ce mot de maladie mentalels, dit
Louise qui, avec Gervaise, a fondé, le prin-
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Tous les deux lundis, les personnes vivant avec un trouble de santé mentale peuvent joindre le
Groupe de fraternité.

temps dernier, ce Groupe de fraternité en
santé mentale. Mais il faut faire avec...
comme avec le diagnostic.

Les deux femmes, qui préferent taire leur
nom de famille, se sont croisées et ont
partagé cette méme envie de former un
groupe pour discuter, s'encourager
mutuellement. «La, on peut oser se dire et se
montrer.s

Elles ont créé ce wrefuge» qui, tous les
deux lundis, peut réunir jusqu’a une quin-
zaine de personnes. Tous et toutes vivent avec

un probleme de santé mentale, qu'il s'agisse
d'une dépression, d'une psychose, de trou-
bles obsessionnels, de schizophrénie.

Tous ont di faire le deuil de leur santé
mentale, expliquent Louise et Gervaise. Le
deuil de leur automobile. Le deuil de leur
emploi... et, par conséquent, de leur mode de
vie. Louise, plus que Gervaise, dit avoir perdu
des amis.

Comime si son probléme de santé mentale
occupait toute la place, ses voisins oubliant la
personne qu'elle était. « En plus de soufirir de

des gens comme vous,

communauté.
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